
                     «Путешествие на Банановый остров» 

Место проведения:спортивный зал МАДОУ ДСКН № 6 

Контингент детей: старший дошкольный возраст ДОУ № 5 и № 6 

Ответственные: инструктор по физической культуре Морозова Г.А. и 

Гольцер Н.М. 

Цель: Межсетевое взаимодействие городского МО и активный отдых 

детей.  

 Задачи: Разнообразить формы творческой, игровой, двигательной 

активности детей.  

- Формировать и сплачивать детский коллектив через совместную 

игровую деятельность.  

- Развивать посредствам двигательных заданий, игр и эстафет - память, 

внимание, логическое мышление, наблюдательность, а также физические 

качества: ловкость, быстроту реакции, координацию движений, 

выносливость.  

- Воспитывать творческую активность и ответственность при выполнении 

коллективных заданий.  

 

 Ход мероприятие 

Иструктор: Внимание! Внимание! Говорит и показывает спортивный зал  

ДОУ №6! Сегодня здесь проходят необычные соревнования, в которых  

принимают участие наши веселые, озорные ребятаиз детских садов города. 

 

Судить состязания будет самое достойное и справедливое жюри.  

По приветствуем их. 

 

Итак, все гости собрались, спортсмены заждались. 

Наше путешествие начинается. 

 

Инструктор: По этому случаю, мы сейчас все вместе, дружно крикнем. 

УРА!  

Все: Ура!Замечательно! 

А теперь - потопаем! А теперь - похлопаем! Вижу, вы ребята дружные.  

А, скажите, вы любите фрукты? Какие?  

 

 Может нам отправиться в путешествие на Банановый остров? Вы готовы?  

 На чём можно путешествовать? (Поезд, пешком, самолёт. Всё обыграть). 

Хорошо, но у меня есть предложения путешествовать по морю.   

Как вам мое предложение. (Ответы детей) 

Тогда чур, я буду капитаном. Вы согласны?  

Чтобы не приключилось беды, все должны выполнять команды капитана.  



 Вы готовы?  

Проходим на корабль (дети становятся в круг). 

 

Сейчас мы узнаем, понимаете ли вы Корабельные команды: 

 

1. «Экипаж - одна семья» (по кругу за руки)  

 

2. Право руля! (Все должны повернуться направо и продолжать танцевать)  

 

3. Лево руля! (Все должны повернуться налево и продолжать танцевать)  

 

4. Нос! (Круг танцующих сужается, сходится к центру)  

 

5. Корма! (Круг наоборот, расширяется)  

 

6.Поднять паруса! (Все поднимают руки вверх, продолжая танцевать)  

 

7. Драить палубу! (Все начинают тереть ногой по полу)  

 

8. Пушечное ядро! (Все приседают)  

 

9.Адмирал на борту! (Все встают по стойке "смирно" и отдают честь)  

 

Капитан: Молодцы! С первым заданием вы справились. А теперь настало время 

заполнить баки топливом.  

А помогут нам боцманы из каждой команды. 

 

Конкурс «Заправка». Заправка баков корабля происходит следующим 

образом: боцманы набирают себе команду и строят в одну шеренгу. По 

сигналу по цепочке начинают из одной емкости танкера «закачивают 

топливо», при помощи пластикового стаканчика выливают в емкость 

(пластиковая бутылка, в которой находится теннисный шарик). Побеждает та 

команда, у которой шарик поднимется первым на поверхность. 

 

Капитан: Топливо залито, можно в путь, но мало ли неизвестностей впереди 

надо бы прочистить двигатели.  Юнги готовы выполнить задание. 

 

Конкурс «Прочистка двигателей». В топливо попали воздух и вода, 

образовалось много пузырей, их нужно убрать с помощью ложек. Ваша задача 

вот в этих маленьких ложках перенести пузыри (теннисные шарики) из 

обручей в большую емкость, которая находится напротив каждой команды. 

Перед каждой командой лежат обручи, в каждом обруче теннисный шарик. 

Первый игрок по команде подцепляет шарик ложкой и бежит к емкости, 

положил и бегом возвращается  в свою команду, передавая ложку 

следующему и т.д. Побеждает команда первая, выполнившая задания. 



Капитан: Двигатели в порядке, работают как часы, но почему не можем 

сдвинуться с места. Мы, что – то с вами забыли сделать. Подумай – те, что. Мы 

просто забыли поднять якорь.  

 

Конкурс «Поднять якорь».На палочку прикрепляется шнур, длиной 2м, на 

втором конце привязывается небольшой груз (якорь, нужно как можно 

быстрее скрутить шнур и поднять якорь. В конкурсе участвуют два 

желающих матроса.  

 

 Капитан: А теперь отравляемся в путешествие.  

 

Конкурс «Плыви кораблик»На досточке лежит корабль. Нужно плыть так, чтобы 

волны не уронили корабль. Дети строятся в шеренгу и по команде передают 

кораблик по цепочке, тот кто передал обегают детей за спинами и становятся в 

конце шеренги. Выигрывает та команда, у которой кораблик первым доплывет до 

капитана.  

Капитан: Прекрасно плыла наша эскадра кораблей, и на конец мы приплыли на 

воображаемый остров. Теперь нам необходимо сойти на берег по трапу. Первый 

стоящий ложится на пол вниз животом, второй перепрыгивает его и ложится на 

некотором расстоянии от него, следующий перепрыгивает через первого и 

второго и ложится и т.д.  

Внимание! Внимание! В Джунглях объявляется перемирие. Плыли долго давайте 

немного отдохнем, а заодно и поиграем. В круг приглашаются и участники, и 

болельщики. Игра «Чимби – лимби». Поиграли! Отдохнули! 

 

Ребята на воображаемом острове могут обитать  различные животные.  

Отгадайте загадку: 

"Необычный чудо зверь, хоть глазам своим не верь! 

Лихо скачет по саванне, а малыш сидит в кармане". (Кенгуру) 

 Конкурс «Кенгуру» 

Оборудование: фартуки с большими карманами впереди, маленькие мягкие 

игрушки, мячи. 

Сейчас каждый из вас сможет попробовать в роли кенгуру. Подвязав фартук, 

посадив в карман зверюшку и зажав мяч между колен, допрыгать на двух ногах до 

ограничителя и обратно, передав фартук следующему члену команды. 

А сейчас для участие в конкурсе приглашаются все ребята. 

 

Конкурс «Шары с сюрпризами» 

 

Ваша задача лопнуть шарик и достать, то что находится в шарике. А теперь сюда 

несите. Ой какие маленькие бананчики, а хотите чтоб эти бананы превратились в 

настоящие. Закрываем все глаза и считаем……………… 

Подведение итогов, награждение. 



 Ребята, веселое путешествие подошло к концу. На нашем корабле и на острове 

царила атмосфера добра, радости, дружбы. От ваших улыбок так стало тепло, что 

на наших пальмах выросли настоящие бананы. 

 

 


